Stépansky hovézi platek

Recepty

Pro kazdy den

O

110 min

Budete potrfebovat

hovézi maso zadni 500 g
cibule 250 g
olej
sul

pepf Cerny mlety Vitana
kmin mlety Vitana

voda 1,251



maslo 50 g
tmava chlazena jiska Vitana 2 veétsi

vejce 2 ks

Priprava receptu

Do kastrolu dame olej, rozehfejeme, pfidame cibuli nakrajenou na
kostky a restujeme dohnéda. Dale prfidame hovézi platky, okorfenime.
Platky opeCeme z obou stran, zalijeme vodou a dusime na stfednim
ohni, nez platky zméknou. Pak je vyjmeme, stavu dochutime korfenim
dle vlastni chuti, pfidame maslo, jiSku a povafime asi 2 minuty. Pfi
servirovani klademe na maso platky natvrdo uvarenych vajec.
Podavame s ryzi, houskovym knedlikem, kuskusem nebo bulgurem.

Kmin mlety Pepr Cerny mlety



